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Uspéesné gastronomicke akee Snéz, co miizes,
pokracuji na Staré myslivne Konopisteé i letos

ZDENEK KELLNER

Benesov — V nadherném pro-
stredi arealu Statniho zamku
Konopisté, na jeho severni
strané, se nachazi unikatni
stylova lovecka restaurace
Stara myslivna.

Nahlédl jsem dovnitr a re-
staurace mne ucarovala nato-
lik, Ze se mné ani po nékolika
hodinach nechtélo odejit.

Na rozdil od ostatnich lo-
veckych restauraci v Cechach
naleznete zde v jidelnim list-
ku skute¢né vétsinu pokrmi
ze zveriny a to jesSté v neuveri-
telné velkém sortimentu. V
nabidce je celoro¢né srnci,
danci, jeleni zvérina, pokrmy
Z masa ¢erné zvére, pernaté i
zajeCizveriny.

V prvni chvili se vas zhosti
panika, protoze viibec nevite
co si ze vSech téch specialit a
nazva vybrat.

Tak napriklad: zvérinovy
lovecky gulas Stara myslivna
s variaci knedlikl, zajic na
smetané cisarovny Alzbéty,
houskovy Kknedlik, jeleni
steak marsala Radeckého s
brusinkovou hrubou hnédou
omackou, kanc¢i ragi hofmis-
tra Janaceka s domacimi Si-
rokymi nudlemi, myslivecky
smazeny karbanatek s doma-
ci zakysanou tatarskou
omackou, danc¢i tournedos
prince Rudolfa s jalovcem a
hribkovou smetanovou
omackou, Hohenberské stav-
naté smazené kanci rizecky a
tak dale.

Jak jsem se dozvédél, nej-
castéji objednavanym pokKr-
mem je zde srnc¢i z Ferdinan-
dova reviru se Sipkovou
omackou, zamecky mramo-
rovy knedlik a vypecky z di-
vocaka, FrantiSka Josefa, sta-
roceské cervené zeli, brambo-
rovy knedlik.

Hosté sem prijizdéji ale i na
Peceného bazanta z bazantni-
ce Konopisté se slaninou na
c¢erveném viné a divokém ko-
feni, kysané zeli, $touchané
brambory. BazZanti jsou cho-
vani v nedaleké bazantnici
Konopisté a v lovecké sezéné
se zde na tradi¢nich bazan-
tich honech lovi kazdy rok jiz
vicenez100let.

Absolutni specialitou Staré
myslivny je ale Lothringen-
ska zvérinova panev - kanéi a
danéi medailonky, srnci
hrbet, Sipkova omacka, kdy
host miize ochutnat a porov-
nat tak tri rizné druhy zveéri-
ny najednou a také specialni
lovecka polévka Bull Shot, coz
je silny bazanti vyvar s kre-
peléim vajickem a sklenkou
sherry, ktera se podava lov-
clim pro zahrati primo mezi
jednotlivymilecemi.

»To, Ze si nemlize host vy-
brat, se tady stava kazdému,
kdo je zde poprvé,“ ujistuje
mne s ismévem ¢isnik a hned
doporucuje: ,Pokud chcete

ochutnat vice druht zvériny,

Motto restaurace: Myslivost cha-
peme jako soubor vjemii. Od
souznéni s pFirodou, pres lovecky
adrenalin, kulturni zaZitek, spole-
éenské vyziti, uchovavani tradic, az
po kulinaFsky a chutovy vrchol. A
to vSe v sobé obsahuje zvéfina.
SnaZme se vnimat jeji chut ve vech
jemnych nuancich, které obsahuje,
avychutnejme si tak kazdé sousto.

tak nas navstivte nékdy v pa-
tek na akcich Snéz, cozmuizes.

To mne zaujalo natolik, ze
jsem se musel podrobnéji vy-
ptat Bohumila Bochnaka, za-
stupce spolec¢nosti IGC - In-
ternational Gurman Club,
ktera provozuje tuto restau-
raci.

,,Vite, nechceme provozovat
nasi restauraci pouze za uce-
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lem obzivy, nebo zisku.
Chceme nabidnout naSim
hosttim vice — kulturni, zaji-
maveé, s nabizenou gastrono-
mii souvisejici prostredi, ne-
otrelou gastronomii pripra-
vovanou pouze z kvalitnich,
¢erstvych surovin a prijem-
nou obsluhu,”“ vysvétluje Bo-
humil Bochnak. ,, Ale i toto se
nam zda malo, proto jsme se
rozhodli, Ze zaéneme s jakousi
osvétou o zvériné a souc¢asné s
jeji vétsi popularizaci. Jiz
minulou sezénu jsme zacali
organizovat patec¢ni vecery s
Sirokou nabidkou zvériny
pod nazvem Snéz, co zmuzes,
kde mohl kazdy snist skutec-
neé tolik, co zmohl. A to za spi-
Se symbolickou cenu 299 ko-
run na osobu. Pri téchto vece-
rech soucasné nasi Séfkucha-
i vysvétluji navstévnikam
nejriznéjsi specifika zvériny,
a moznosti jeji pripravy pri
zachovani jejich cenénych
vlastnosti. Zvérina je totiz vy-
soce kvalitni, dietnia vydatné
maso. Ma vysoky obsah bil-
kovin, nizky obsah tuku, pri-
znivy pomér esencialnich a
nasycenych mastnych kyse-
lin,“ poznamenal jednatel
IGC.

O zvérineé vi opravdu hodné.
Naprikladito, Ze vzhledem ke
zpusobu a kvalité zivota zvére
1ze zvérinu oznacit jako vyso-
ce hodnotnou biopotravinu s
nenahraditelnymi chutovymi
a dietetickymi vlastnostmi.
Toto povédomi ma jen velmi
malo hostd Staré myslivny a
je jim to potreba vhodnou
formou sdélit a pomoci jim
tak najit ve zvériné a zveérino-
vych pokrmech zalibeni.

Napriklad také jen malo kdo
vi, Ze bazanti zvérina je jedno
z nejkvalitnéjsich mas viibec,
protoZze obsahuje znacéné
mnozstvi takzvanych sekun-
darnich metaboliti. Mezi né
patri predevSim produkty
rozkladu rostlinnych barviv
vSeho druhu od chlorofylu,
pres karotenoidy az po flavo-
noidy. A praveé tyto specifické
metabolity predevSim svymi
antioxidaénimi vlastnostmi
zvysuji vyzivovou hodnotu
tohoto masa.

,Tyto latky nejsou jen po-
zlistatkem prirodni stravy
bazanta, ale predevSim do-
kladem o nenaruseném meta-
bolizmu bazanta,“ doplnil Bo-
chnak.

Vzhledem k tomu, Ze se pa-
teéni vecery na Staré mysliv-
né staly velice popularni hos-
té pri nich vétSinou zaplnili
celou restauraci, chce provo-
zovatel restaurace v tradici
pokracovat. Prvni akce Snéz,
comuzes, bude uz v rijnu.

Cena bude muset byt bohu-
7Zel o néco vyssi, vzhledem k
tomu, Ze dost podstatné letos
stoupla i cena zvérinového
masa.

,Budeme se ale dal snazit
zpristupnit nasi gastronomii
§ir§im vrstvam, proto zvySeni
nebude nikterak zasadni,
ujistil Bohumil Bochnak.

S prispénim Bohumila Bochndka

KUCHARI restaurace Stara myslivna ochotné podavaji informace navstévnikiim o zvé¥iné na pateénich akcich Snéz, co zmiiZes. Foto: Bohumil Bochiidk




